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MELATONINA

TECNOLOGIA LIPOSSOMAL

BioMelatonina utiliza tecnologia lipossomal para aumentar a solubilidade e absorcao

da melatonina, melhorando sua biodisponibilidade oral e permitindo que atinja niveis
necessarios para exercer suas fungoes de forma mais rapida.




Para uma rotina de
sono reparadora

Quase um terco da populagao mundial
sofre com distUrbios do sono, como
insénia. O sono reparador é essencial para
a saude do coracao, sistema imunoldgico,
hormonios, salude mental e capacidade
cognitiva, além de ajudar na recuperacao
muscular e no desempenho fisico.

Ter uma boa noite de sono pode
melhorar significativamente a qualidade
de vida e a saude.

Melatonina: Hormonio para
a regulacao do sono

A melatonina, um hormonio produzido naturalmente pela glandula pineal no cérebro, é
estimulada pela escuridao e sinaliza ao corpo que é hora de dormir, equilibrando
fung¢des do organismo e melhorando a qualidade do sono.

A reducao na producao de melatonina altera os ritmos circadianos, afetando o sono e
podendo causar insénia, falhas de memoria, irritabilidade e ansiedade. A suplementacao
de melatonina ajuda a restabelecer o equilibrio.

BioMelatonina em gotas com
a tecnologia lipossomal

BioMelatonina em gotas oferece praticidade e
flexibilidade no ajuste de dose da melatonina.
Com tecnologia lipossomal, aumenta a
solubilidade, favorecendo a absorcao e a
biodisponibilidade, proporcionando acao
rapida e prolongada, para um sono tranquilo e
reparador. Essa tecnologia protege a
melatonina da degradacao no trato digestivo,
melhorando sua eficiéncia no organismo. ativo hidrofilico




Absorcdo rapida e
liberagcao prolongada

Flexibilidade e praticidade
no ajuste de dose

&
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Melhora da qualidade do sono

A melatonina ajuda a adormecer mais
rapidamente e a reduzir os despertares noturnos,
melhorando a continuidade do sono,
especialmente em pessoas com insdnia.l?

Soldvel em agua

Sem sabor e agradavel
para consumo

]
Tratamento de disturbios do sono

Eficaz para regular o sono em pessoas com
distudrbios do ritmo circadiano, como
trabalhadores noturnos, ajudando a manter um
ciclo sono-vigilia saudavel.®
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Reducao do Jet Lag

A suplementagdao com melatonina alivia os
sintomas do jet lag, sincronizando o relégio
bioldgico apés viagens entre fusos horarios,
reduzindo o cansago e melhorando a qualidade
do sono.#

Apoio ao sistema imunolégico

A melatonina possui propriedades
imunomoduladoras que podem fortalecer o
sistema imunolégico e melhorar a resposta
inflamatéria do corpo.®

Efeitos antioxidantes

Atua como um antioxidante, combatendo radicais
livres e reduzindo o estresse oxidativo, protegendo
contra o envelhecimento precoce, promovendo
uma melhor saude celular.®

Protecao cardiovascular

Estudos sugerem que a melatonina pode ajudar
a regular a pressao arterial, reduzir a inflamacao e
diminuir o risco de doengas cardiovasculares. 7

Saude mental e bem-estar

A melatonina tem impacto positivo na regulagao do humor, devido as suas propriedades neuroprotetoras e sua
influéncia nos neurotransmissores cerebrais, ajudando a promover um estado de relaxamento e bem-estar,

reduzindo estresse e ansiedade.®




Ideal para quem busca
um sono saudavel

* Quem deseja melhorar a qualidade do sono;

e Quem sofre de insdnia e outros distlrbios do sono;

e Quem busca ajustar o ritmo circadiano;

e Trabalhadores noturnos com desregulagao do sono-vigilia;
¢ Viajantes frequentes com jet lag;

e I[dosos com producao reduzida de melatonina;

e Quem busca regular o sono de forma natural.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: Cerca de 714

Porg&o: 0,042 ml (1 gota)
|

0,042 ml %VD*
Melatonina (mg) 0,21

N&o contém quantidades significativas de valor
energético, carboidratos, agucares totais, agucares
adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sédio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Ingredientes:
Agua, melatonina, agente de massa glicerol e emulsificante lecitina.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA.

Recomendacdes de uso:

Adultos (=19 anos): Recomenda-se ingerir 1 (uma) gota ao dia na hora de dormir ou conforme orientagao de um médico ou
nutricionista. Misturar em agua ou qualquer liquido aquoso com uma leve agitagao ou ingerir puro com auxilio de uma colher.
ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO. NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA
EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANGAS. ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR
GESTANTES, LACTANTES, CRIANGAS E PESSOAS ENVOLVIDAS EM ATIVIDADES QUE REQUEREM ATENGAO CONSTANTE.
PESSOAS COM ENFERMIDADES E/OU SOB O USO DE MEDICAMENTOS, CONSULTE SEU MEDICO.
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