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Estratégias integrativas para
o gerenciamento de peso

Vocé ja se viu preso na luta incessante contra a vontade de comer, o desejo por alimentos
doces e gordurosos, e a frustracao de nao conseguir perder peso?

Imagine sentir-se saciado por mais tempo, fazendo escolhas alimentares conscientes e
finalmente ver resultados.

E preciso adotar uma estratégia que inclui o retardo do esvaziamento gastrico, o controle da
absorcao dos carboidratos e o aumento do metabolismo basal.

LEVSENSI® complementa a sua rotina de perda de peso com uma abordagem integrativa e
funcional, com macro e micronutrientes que equilibram os metabolismos energético, de
carboidratos e gorduras, além de auxiliar no bom funcionamento do intestino.

Os métodos tradicionais
podem falhar:

entenda o que impede

a perda de peso

Os métodos tradicionais de perda de peso falham
frequentemente porque se baseiam em abordagens
restritivas e focadas apenas em contagem de calorias.
Embora possam proporcionar resultados iniciais,
geralmente sao temporarios e insustentaveis,

levando ao efeito sanfona.

Isso ocorre porque a simples restricao
caldrica ndo aborda fatores cruciais para a
perda de peso saudavel, como o
metabolismo, a salide mentale a
gualidade do sono.



Sinta-se mais satisfeito

Acoes da saciedade no cérebro e no estomago

Substancias como tirosina, fenilalanina, B6 e B9 atuam no

sistema nervoso central, influenciando a producao de
neurotransmissores que regulam o humor e a resposta ao estresse,
impactando o comportamento alimentar e o bem-estar emocional.

Fibras e proteinas tém sido estudadas por imitar os efeitos de medicamentos como o
Ozempic (semaglutida), que simula o GLP-1 (peptideo semelhante ao glucagon-1) e atua na
regulacdo da glicose. Elas também podem influenciar a liberacao do hormoénio PYY,
promovendo a sensacao de saciedade.!
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0 esvaziamento C‘)
gastrico é um
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Quando nutrientes chegam ao estdmago, 0s nervos presentes neste 6rgao enviam sinais ao
cérebro indicando aumento do volume gastrico, gerando uma sensacao de plenitude
e saciedade.

Fibras soluveis e proteinas retardam o esvaziamento gastrico, diminuem a absorcao de
carboidratos e estimulam a liberagcao de hormonios como grelina e leptina, que regulam a
fome e o metabolismo, informando ao corpo quando comer e quando parar.

Além disso, as fibras também equilibram a microbiota intestinal, favorecendo a presenca de
bactérias benéficas. Um desequilibrio na microbiota pode prejudicar a regulacao do peso
corporal, contribuindo para a obesidade.

Nutrientes que regulam a
absorcao de carboidratos

A absorcao controlada de carboidratos e o equilibrio glicémico sao
fundamentais para a perda de peso. Esses fatores podem ser alcancados
através do uso de nutrientes funcionais como fibras, cromo e mio-inositol.

As fibras retardam a absorcdo de carboidratos e, junto com o cromo e o
mio-inositol, podem ajudar na manutencao dos niveis de glicose no sangue, evitando os
picos de insulina, que aumentam o apetite e promovem o armazenamento de gordura.



Acelere seu
metabolismo e
conquiste a perda
de peso saudavel

O metabolismo basal € a quantidade
minima de energia minima necessaria
para manter as funcdes vitais em
repouso. Nutrientes como o acido
clorogénico, zinco, selénio e iodeto de
potassio podem aumentar o
Mmetabolismo basal, acelerando a
termogénese e facilitando a queima de
calorias. Dessa forma, a conversao de
nutrientes em energia € otimizada,
ajudando no controle do peso corporal
e melhorando a eficiéncia com que o
corpo queima calorias.

Nutricao Integrativa e
Metabodlica em cada dose

Cada por¢cdo de LEVSENSI® contém 5,8 g de fibras soluveis e 8,7 g de proteinas
de colageno hidrolisado CPURE?®, de alta pureza e facil absorg¢ao. Além disso,
fornece aminoacidos, vitaminas e minerais essenciais para complementar a
ingestao diaria de nutrientes.

Beneficios

» Auxilia na sensacao de saciedade e no controle do apetite

» Suporte a funcdo da tireoide

» Suporte ao metabolismo do carboidrato

» Pode auxiliar no controle do desejo por alimentos gordurosos e agucarados
» Pode contribuir para a reducao da ingestao caldrica

» Pode contribuir para a termogénese

» Contribui para o equilibrio emocional, psicolégico e sensagao de bem-estar

» Ajuda a manter a massa muscular durante o processo de emagrecimento



INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgbes por embalagem: 20

Porcéo: 19 g (1 medida)

19¢g %VD*

Valor energético (kcal) 49 3
Carboidratos (g) 6,9 2
Proteinas (g) 8,7 17

Aspartato (mg) 483

Acido glutamico (mg) 853

Alanina (mg) 769

Arginina (mg) 642

Fenilalanina (mg) 662

Glicina (mg) 2005

Prolina (mg) 1095

Serina (mg) 281

Tirosina (mg) 543
Fibras alimentares (g) 5,8 23
Saodio (mg) 44,6 2
Vitamina C (mg) 100 100
Vitamina B6 (mg) 20 1539
Vitamina B9 (mg) 100 25
Inositol (g) 0,2
Cromo (Mg) 250 714
Selénio (ug) 20 33
Zinco (mg) 10 91
lodo (pg) 150 100
Acido clorogénico (mg) 100

Nao contém quantidades significativas de aglcares totais, aglcares

adicionados, gorduras totais, gorduras saturadas e gorduras trans.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Ingredientes:
Colageno hidrolisado, polidextrose, goma guar (Cyamoposis tetragonolobus), psyllium (Plantago ovatae), L-fenilalanina,
L-tirosina, agar, inositol (Mio-inositol), extrato de café verde, acido ascorbico, bisglicinato de zinco, cloridrato de piridoxina,
L-selenometionina, picolinato de cromo, iodeto de potassio, L-metilfolato de calcio, aromatizantes aroma idéntico ao natural
de magca e vinagre de maga, aromas naturais de canela e gengibre, antiumectante didxido de silicio, acidulante acido citrico,
edulcorante glicosideo de steviol de Stevia rebaudiana Bertoni e corante natural vermelho beterraba. ALERGICOS: PODE
CONTER TRACOS DE OLEAGINOSAS, AMENDOIM E SOJA.

Recomendacdes de uso e preparo:

NAO CONTEM
CORANTES
ARTIFICIAIS

CONTEM

AROMAS NATURAIS

E IDENTICOS

AOS NATURAIS

Disponivel no sabor Mac¢a e Canela.

E uma excelente escolha para preparar sobremesas e outros

pratos especiais*

*O produto nao deve ser aquecido.

Adultos (=19 anos): Adicione 19 gramas (1 medida) em aproximadamente 200 ml (1 copo) de dgua e misture até a sua total
homogeneizagao. Beba imediatamente apds o preparo. Consumir uma vez ao dia ou conforme orientagao de um
profissional de saude.
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