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(Quando o sono é bom, o dia fica ainda melhor>
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TEANINA - TAURINA - TRIPTOFANO
MAGNESIO « INOSITOL * VITAMINAS

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO

Contém aromatizante sintético idéntico ao natural

¥ C Peso liquido - 100 g)
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SleepzZ ¢ um suplemento funcional integrativo desenvolvido para apoiar a saude do sono,
promovendo o relaxamento. Os nutrientes atuam estabilizando os niveis de neurotransmissores

e favorecendo o equilibrio emocional, essencial para desacelerar o corpo e a mente, facilitar o
inicio do sono e proporcionar um descanso mais prolongado e reparador.




Um bom dia comec¢a com
uma boa noite de sono

Sabemos que 0 sono € uma parte essencial da nossa salde, mas muitas pessoas
encontram dificuldades para dormir de forma reparadora. Fatores como o estresse, o
uso excessivo de dispositivos eletronicos e a falta de uma rotina regular para dormir
afetam diretamente esse bem-estar diario. Por conta disso, esses desequilibrios acalbbam
impactando o humor, a produtividade e até a capacidade de enfrentar desafios simples
no dia a dia. Além disso, comprometem a salde a longo prazo, afetando tanto o
equilibrio emocional quanto o bem-estar fisico. As reclamacoes costumam ser:

 Dificuldade para adormecer;
e Interrupcodes frequentes do sono;
» Sensacao de cansaco fisico e mental constante, mesmo apds varias horas de descanso.

Foi pensando nisso que a Central Nutrition desenvolveu o SleepzZ. Uma formula
cuidadosamente elaborada com ingredientes que ajudam a regular o sono e promover
o relaxamento. Seus nutrientes atuam de forma funcional e integrativa, equilibrando
neurotransmissores, o que acalma o corpo, facilita o inicio do sono e proporciona um
descanso profundo e continuo, essencial para a recuperagao fisica e mental.




Selecao completa para o sono reparador

Bisglicinatc

Fosfato de Piridoxal

Mio-inositol

Triptofano

Glicina

uv

Estudos cientificos mostram que, para uma boa noite de sono, © Corpo precisa passar por varias
fases importantes, que comecam com um relaxamento leve e progridem para um estado de
descanso profundo. Esse sono profundo é essencial para a regeneracao fisica, enquanto as fases
finais do sono sao importantes para a consolidacao da memoria e o equilibrio emocional. Porém,
para isso acontecer, alguns fatores como relaxamento adequado, facilidade para adormecer e

um sono continuo s&o essenciais.
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+ 9% Mais relaxamento e

&’j melhores interacgdes sociais:

Os ingredientes de alta qualidade, como
L-teanina, magneésio e triptofano, séo
conhecidos por acalmar o corpo e a mente. Esse
relaxamento é o primeiro passo para o inicio do
sono e um estado emocional mais equilibrado,
impactando diretamente a forma como as
pessoas se comunicam e interagem. Menos
estresse, mais harmonia - seja no trabalho ou

com amigos e familiares, a vida fica mais leve e
as relagdes, mais equilibradas.'?34
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)T 1, Durma rapido e tenha mais
s energia ao longo do dia:

com nutrientes que favorecem a producao
natural de melatonina, como triptofano e
magnésio, juntamente com a glicina e o inositol,
0 corpo pode encontrar o descanso
rapidamente. Isso significa mais energia ao
acordar, menos cansago e uma disposi¢cao
renovada para viver o dia seguinte ao maximo,
pronto para as oportunidades e para as
atividades que mais importam, com uma
atitude mais positiva e presente.4>678

das suas conquistas diarias. #7901

Sono de qualidade para melhor desempenho e foco:

Com a ajuda do magneésio, taurina e vitaminas do complexo B, o sono se torna continuo e restaurador. Isso nao so
aumenta a energia fisica, mas também melhora o foco e a clareza mental, refletindo em decisdes mais assertivas.
Um sono de qualidade faz toda a diferenga no desempenho pessoal e profissional, deixando a pessoa no controle




Para pessoas que:

« Buscam uma forma de relaxar e desacelerar antes de dormir;

« Buscam um suporte para melhorar a qualidade do sono e a disposicao durante o dig;
« Acordam com sensacao de cansaco, mesmo apos varias horas de descanso;

« Desejam um sono mais reparador para recarregar as energias;

« Buscam no sono um impacto positivo no desempenho fisico e mental;

« Querem, por meio do sono, mais equilibrio emocional para interagir melhor com
amigos, familiares e colegas:

« Desejam reduzir o estresse e o impacto de fatores estressantes dormindo melhor.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 25
Porcdo: 4 g (2 medidas)

:.9 49 %VD*
bd Valor energético (kcal) 43 0
CENTRAL Carboidratos (g) 0,9 0
- nutrition - :
Proteinas (g) 0 0
B Glicina (mg) 500
S I e e zZ Triptofano (mg) 100
p } Vitamina B6 (mg) 20 1539
e T Vitamina B9 (ug) 400 100
TEANINA - TAURINA - TRIPTOFANO Vitamina B12 (ug) 9,9 413
MAGNESIO « INOSITOL - VITAMINAS Magnésio (mg) 300 71
Inositol (g) 1
SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO Taurina (mg) 100
l Contém aromat:::r:::sﬁ\‘t\é‘:aslijdjéitico ao natural Teanina (mg) 1 00
N&o contém quantidades significativas de acucares totais,
J | ( Peso liquido-100g ) agucares adicionados, gorduras totais, gorduras saturadas,

gorduras trans, fibras alimentares e sodio.
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo.
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Férmula Produto Combinacgéo
limpa padronizado estratégica de
ingredientes

Ingredientes: Bisglicinato de magnésio, Inositol (Mio-inositol), glicina, L-Triptofano, L-Teanina de folhas de Camellia
sinensis, taurina, fosfato de piridoxal, L-metilfolato de célcio, metilcobalamina, acidulante acido citrico, antiumectante
dioxido de silicio, aromatizantes sintéticos idénticos aos naturais de maracuja e camomila e edulcorante glicosideos de
esteviol de Stevia rebaudiana Bertoni.

Recomendacéao de uso e preparo: Adultos (219 anos): Adicione 4 gramas (2 medidas) em aproximadamente 150 ml (1
copo) de agua fria ou morna e misture ate a sua total homogeneizagao. Beba imediatamente apds o preparo. Consumir
uma vez ao dia, preferencialmente a noite antes de deitar, ou conforme orientagao de um profissional de saude. ESTE
PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO. NAO EXCEDER A RECOMENDACAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA
EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS. ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR
GESTANTES, LACTANTES E CRIANCAS.
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